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1. Date despre program
1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea Nationala de $tiinta si Tehnologie POLITEHNICA
Bucuresti, Centrul Universitar Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Stagiu de abilitati practice 3
2.2 |Titularul activitatilor de curs -
2.3 |Titularul activitatilor de seminar Conf.univ.dr. Elena loana Iconaru
2.4 |Anulde studii | Il [2.5 [Semestrul | | | 2.6 [Tipul de evaluare | Verificare | 2.7 |Regimul disciplinei | S/F
3. Timpul total estimat
3.1 [Numar de ore pe saptamana - 3.2 din care curs - 3.3 S/L/P -
3.4 |Total ore din planul de inv. 112 3.5 din care curs - 3.6 S/L/P 112
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite -
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 3
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 2
Tutoriat 6
Examinari 2
Alte activitati ..... -
3.7 | Total ore studiu individual 13
3.8 | Total ore pe semestru 112
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | de curriculum -
4.2 | de rezultate ale invatarii -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului -
Sala de kinetoterapie dotata cu aparatura necesara realizarii programelor de
recuperare: bancheta de kinetoterapie, saltele, spaliere, gymball, mingi
N . | medicinale, extensoare, benzi elastice, gantere de diferite greutati, stepper,
5.2 | De desfasurare a laboratorului . S X “ N » ; N it
bicicleta statinara, banda rulanta, oglinda, roata’marinarului”, placé de echilibru,
cadre de mers, fotolii rulante, dinamometru, goniometru, compas antropometric,
banda metrica, ciocanel de reflexe, tensiometru etc.
6. Obiectivele disciplinei
6.1 Obiecti Dezvoltarea competentelor avansate de aplicare autonoma a fizioterapiei, prin gestionarea
. iectivul general al | . - . L N L o .
disciplinei independenta a cazurilor clinice, integrarea in echipe interdisciplinare si adaptarea

serviciilor de recuperare la nevoile individuale si comunitare.

6.2 Obiectivele specifice

Aplicarea independenta a programelor de recuperare si reabilitare, bazandu-se pe
evaluare clinica si rationament terapeutic avansat.

Luarea deciziilor terapeutice complexe, incluzand ajustarea interventiilor in functie de
raspunsul pacientului si utilizarea celor mai eficiente tehnici de fizioterapie.
Gestionarea eficientd a timpului si resurselor in furnizarea serviciilor de reabilitare,
optimizand fluxul de tratament.

Integrarea activa in echipe multidisciplinare si colaborarea cu alti specialisti pentru un
plan terapeutic optim.

Folosirea perspectivelor sociale, politice si culturale pentru adaptarea si dezvoltarea
serviciilor de fizioterapie in contexte diverse.

Dezvoltarea abilitatilor de consiliere pentru educarea pacientilor privind mentinerea
sanatatii si prevenirea complicatiilor.

Demonstrarea initiativei si a capacitatii de inovare in gasirea de solutii terapeutice
eficiente si explorarea de noi oportunitati de invatare.
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Argumentarea stiintifica a interventiilor terapeutice, utilizadnd dovezi bazate pe practica

si prezentand rezultatele in mod structurat.

7. Competentele specifice vizate si rezultatele invatarii

Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

C1. Ofera feedback
constructiv.

Descrie principiile
comunicarii eficiente si
strategiile de oferire a
unui feedback constructiv
in contextul fizioterapiei.
Interpreteaza impactul
feedback-ului asupra
motivatiei si progresului
pacientilor cu dizabilitati in
procesul de reabilitare.

Formuleaza feedback clar,
obiectiv si orientat spre
imbunatatirea
performantei pacientilor
sau a colegilor din echipa
interdisciplinara.
Adapteaza tonul si
continutul feedback-ului in
functie de nevoile
individuale ale pacientului
sau ale studentului in
procesul de formare.

Isi asuma un rol activ in
ghidarea pacientilor si a
cursantilor, oferind
recomandari relevante
pentru optimizarea
recuperarii sau a invatarii.
Demonstreaza autonomie
in autoevaluare si
imbunatatirea propriului
stil de comunicare pentru
a maximiza eficienta
feedback-ului.

C2. Lucreaza cu medii
virtuale de invatare.

Stabileste principiile
pedagogice si tehnologice
ale invatarii asistate de
medii virtuale Tn
fizioterapie.
Argumenteaza avantajele
si limitarile utilizarii
platformelor digitale
pentru instruirea
studentilor si pacientilor.

Utilizeaza platforme
educationale interactive si
software-uri specializate
pentru formarea si
monitorizarea progresului
n fizioterapie.

Adapteaza continuturile si
metodele de predare in
functie de nevoile
cursantilor si pacientilor in
mediul virtual.

Implementeaza solutii
digitale adecvate pentru
optimizarea procesului de
instruire si reabilitare.
Evalueaza constant
impactul utilizarii mediilor
virtuale asupra procesului
de invatare si recuperare.
Isi asuma
responsabilitatea pentru
adaptarea tehnologiei la
nevoile specifice ale
pacientilor si cursantilor.
Dezvolta strategii de
imbunatatire continua a
competentelor digitale in
fizioterapie.

C3. Monitorizeaza
progresele realizate in
domeniul de specialitate.

Descrie metodele si
instrumentele de evaluare
utilizate In monitorizarea
progresului pacientilor si a
eficientei interventiilor
fizioterapeutice.

Explica rolul analizei
datelor clinice si al
indicatorilor de
performanta in
optimizarea strategiilor
terapeutice.

Aplica tehnici de
masurare si evaluare a
progresului functional al
pacientilor, utilizand
metode standardizate.
Interpreteaza rezultatele
obtinute si ajusteaza
planul de interventie in
functie de raspunsul
pacientului la tratament.

Coordoneaza procesul de
monitorizare a
progresului, asigurand
colectarea si analiza
corecta a datelor.

Isi asuma
responsabilitatea
imbunatétirii continue a
metodelor de evaluare,
bazandu-se pe cele mai
recente dovezi stiintifice.
Elaboreaza rapoarte
detaliate privind evolutia
pacientilor si eficienta
programelor terapeutice,
contribuind la optimizarea
practicii in fizioterapie.

C4. Stimuleaza
creativitatea la nivelul
echipei.

Identifica strategiile de
stimulare a creativitatii si
inovarii Tn echipele
interdisciplinare din
domeniul fizioterapiei.
Analizeaza importanta
unui mediu de lucru
colaborativ si flexibil
pentru dezvoltarea
solutiilor inovatoare in
recuperarea pacientilor.

Aplica tehnici de
brainstorming si gandire
laterala pentru a genera
solutii inovatoare in
tratamentele de
recuperare.

Incurajeazé schimbul de
idei si colaborarea in
cadrul echipei pentru
imbunatatirea strategiilor
terapeutice.

Propune metode noi de
abordare a cazurilor
clinice, bazate pe
creativitate si
adaptabilitate.

Sprijina dezvoltarea
profesionald a echipei prin
promovarea unei culturi a
inovatiei si experimentarii.
Dezvolta un mediu de
lucru care favorizeaza
exprimarea ideilor
originale si imbunatatirea
continua a practicilor
terapeutice.
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C5. Dezvolta un stil de
instruire.

Identifica principiile
pedagogice si metodele
eficiente de instruire
aplicabile in fizioterapie.
Recunoaste importanta
personalizarii strategiilor
educationale in functie de
stilurile de invatare ale
cursantilor.

Experimenteaza diferite
tehnici de predare pentru
a adapta procesul de
instruire la nevoile
studentilor si pacientilor.
Structureaza continutul
educational intr-un mod
clar, logic si accesibil.
Valorifica feedback-ul
primit pentru a imbunatati
metodele si stilul de
instruire.

Ajusteaza continuu
strategiile de instruire Tn
functie de progresul si
dificultatile intdmpinate de
cursanti.

Modeleaza prin propriul
exemplu bune practici
didactice si profesionale
in domeniul fizioterapiei.
Optimizeaza procesul
educational prin
integrarea unor metode
inovative si tehnologii
moderne de predare.

C7. Organizeaza activitati
de formare.

Identifica principiile
organizarii si planificarii
activitatilor de formare in
domeniul fizioterapiei.
Examineaza metodologia
de instruire si evaluare,
adaptata nevoilor
studentilor, colegilor si
pacientilor.

Planifica activitati de
formare structurate,
eficiente si adaptate
grupului tinta.
Coordoneaza sesiuni de
instruire utilizand metode
interactive si tehnologii
educationale moderne.
Gestioneaza resursele
educationale necesare
pentru desfasurarea
eficienta a programelor de
formare.

Supervizeaza
desfasurarea activitatilor
de formare, asigurand un
mediu de Tnvatare optim.
Evalueaza constant
impactul activitatilor de
formare si imbunatateste
strategiile educationale.
Dezvolta programe de
instruire inovative,
adaptate progresului
stiintific si cerintelor
profesionale actuale.

C9. Promoveaza
sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viata sanatos in contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea
pacientilor si aplica
strategii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente
sanatoase prin consiliere
si instruire, in vederea
fmbunatatirii calitatii vietii
pacientilor.

Initiaz& campanii
educationale si programe
comunitare pentru
promovarea sanatatii la
nivelul populatiei sau al
pacientilor.

Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si
optimizarea starii de
sanatate prin interventii
fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile in diverse
conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie in evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.
Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,
monitorizénd progresul
pacientului in mod
constant.

Coordoneaza practica
clinica avansata,
asigurandu-se ca sunt
respectate standardele
etice si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de
tratament personalizate,
demonstrand autonomie
in deciziile clinice si in
gestionarea cazurilor
complexe.
Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.

CT2. Géndeste analitic.

Evalueaza importanta
abordarii analitice in
diagnosticarea si
tratamentul afectiunilor
pacientului, utilizand
datele clinice si rezultatele
evaluarilor.

Stabileste metodele de
analiza a informatiilor
pentru identificarea celor

Evalueaza informatiile
disponibile si elaboreaza
solutii bazate pe o analiza
detaliata a contextului
clinic, istoricului
pacientului si datelor
stiintifice.

Descompune problemele
complexe in componente
mai simple pentru a
facilita identificarea celor

Isi asuma
responsabilitatea pentru
procesul analitic,
asigurandu-se ca deciziile
sunt bine fundamentate si
justificate stiintific.
Actioneaza autonom in
utilizarea abilitatilor
analitice pentru a
raspunde provocarilor si
schimbarilor in
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mai eficiente interventii
terapeutice in fizioterapie.

mai eficiente interventii si
solutii.

tratamentele
fizioterapeutice.

Descrie principiile
fundamentale ale sanatatii
publice si importanta
preventiei in protejarea
sanatatii pacientilor si a
comunitatii.

Analizeaza reglementarile
si protocoalele de
siguranta aplicabile Tn
fizioterapie pentru a
minimiza riscurile si a
preveni accidentele.

CT3. Protejeaza
sanatatea celorlalti.

Aplica masuri de
siguranta si prevenire,
atat in tratamentele
individuale ale pacientilor,
cat si n activitatile
educationale.
Promoveaza
comportamente
sanatoase in randul
pacientilor si al echipelor
de lucru, prin educatie si
exemplu personal.

Isi asuma
responsabilitatea de a
asigura siguranta
pacientilor, colegilor si a
intregii echipe in timpul
procedurilor
fizioterapeutice.
Dezvolta si mentine
practici de siguranta n
mediul clinic,
demonstrand autonomie
n luarea deciziilor care
vizeaza protejarea
sanatatii celorlalti.

Analizeaza informatiile
disponibile din surse
stiintifice si practice pentru
a evalua validitatea si
aplicabilitatea acestora in
fizioterapie.

Recunoaste importanta
gandirii critice in procesul
de luare a deciziilor, atat
in tratamentele pacientilor,
cat si in elaborarea
planurilor de invatare.

CT5. Gandeste critic.

Examineaza argumentele
si dovezile Thainte de a
adopta o solutie sau de a
recomanda un tratament,
considerand multiple
perspective.

Identifica posibilele erori
sau limitari ale abordarilor
existente si propune
alternative bazate pe
rationamente logice Si
dovezi stiintifice.

Isi asuma
responsabilitatea de a
pune intrebari
fundamentate side a
contesta metodele sau
procedurile care nu se
aliniaza celor mai bune
practici.

Dezvolta si ia decizii
autonome, aplicand
gandirea critica pentru a
imbunatati tratamentele si
abordarile educationale in
fizioterapie.

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs i
ore predare Resurse folosite
1]
Bibliografie
1. -
8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de Observafii .
ore predare Resurse folosite
Introducerea si prezentarea generald a stagiului de abilitati
practice.
1 e Prezentarea obiectivelor stagiului, competentelor vizate si 4
criteriilor de evaluare.
o Familiarizarea cu mediul de practica echipa
interdisciplinara.
Contextul de practica si responsabilitatile fizioterapeutului.
2 ¢ Rolul fizioterapeutului in echipa de reabilitare si integrarea 6
acestuia in structura organizationala. Supervizare
o Aspecte etice, legislative si administrative ale profesiei. de nivel Acces la cazuri
Evaluarea complexa a pacientilor si adaptarea planului avansat clinice reale
terapeutic. Proiecte Training avansat de
3 e Anamneza detaliata si examinare clinica avansata. 18 individuale sau tehnici
o Corelarea evaluarii cu diagnosticul si prognosticul functional. ingrup kinetoterapeutice
o Utilizarea scalelor de evaluare specifice fiecarei patologii Invatare Platforme pentru
abordate. bazata pe telemedicina (daca
Interventii fizioterapeutice avansate in diverse patologii. practica sunt disponibile)
« Aplicarea unor tehnici complexe de recuperare neuromotorie reflectionala
si musculoscheletala.
e Programe de recuperare personalizate pentru pacienti cu
4 afectiuni  neurologice, ortopedice, reumatologice si | 24
cardiovasculare.
e Utilizarea tehnicilor de facilitare neuromusculara si
exercitiilor avansate pentru controlul postural si reeducarea
mersului.
5 | Programe de reabilitare si incluziune in comunitate. 14
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e Planificarea si implementarea programelor de reinsertie
sociala si profesionala.
o Consilierea pacientilor si familiilor pentru adaptarea la
dizabilitate si utilizarea resurselor comunitare.
e Adaptarea mediului de viatd pentru Tmbunétatirea calitatii
vietii pacientilor.
Managementul timpului si al resurselor in practica
fizioterapeutica.
6 ¢ Organizarea eficienta a activitatilor terapeutice in functie de 10
prioritati si nevoile pacientului.
o Optimizarea fluxului de pacienti si gestionarea documentatiei
medicale.
Leadership si luarea deciziilor in fizioterapie.
o Dezvoltarea abilitatilor de luare a deciziilor bazate pe dovezi.
7 e Comunicare eficienta in echipe multidisciplinare. 8
o Gestionarea conflictelor si asumarea rolului de lider in
procesul de reabilitare.
Educatia pacientului si preventia recidivelor.
e Elaborarea programelor de educatie pentru sanatate si
preventie.
8 L I N . . 12
e Instruirea pacientilor pentru auto-ingrijire si mentinerea
rezultatelor terapiei.
e Tehnici motivationale si de coaching pentru pacienti.
Evaluare finala si reflectie asupra experientei de practica.
e Analiza critica a cazurilor clinice intalnite in stagiu.
9 e Prezentarea si discutarea studiilor de caz relevante. 16
e Autoevaluare si feedback pentru dezvoltare profesionala
continua.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a viitorilor

absolventi.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Puncte pe

activitate
10.4 Curs - - -
Participarea activa la procesul didactic .
(40 p) Evgluarga prog[e§uIU| pe parcurs 80
(quiz-uri, discutii libere, postari de
10.5 Seminar/ comentarii pe platforma online)
Laborator / «
o Rezolvarea temelor de casa — referat, . .
Tema de casa - Prezentarea temei de casa
studii de caz (40 p)
Lucrare scrisa 20

Evaluare finala (20 p)

10.6. Conditii de promovare
Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin

impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii
23.09.2024

Data aprobarii in Consiliul departamentului,

26.09.2024

Titular de curs,

(prestator)

Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobarii in Consiliul FSEFI,

30.09.2024

Director de departament,

Titular de seminar / laborator,

Conf.univ.dr. Elena loana ICONARU

Decan FSEFI,

Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU

Director de departament,
(beneficiar),
Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL




